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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیمسؤول درس ضمن ارائه توض رودیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

 یمختلف ورزش یهادر رشته جیرا یهابیبا انواع آس یوتراپیزیف انیدانشجو ییبا هدف آشنا ۲ یورزش یهابیدرس آس

روند بهبود و اصول  ب،یآس جادیا یهاسمیبا مکان افتهیصورت ساختاربه انیدرس، دانشجو نیشده است. در ا یطراح

در  کینیو پاراکل ینیبال یهایابیبا ارز ییمباحث و آشنا ینیبال ردبر کارب دی. تأکشوندیآشنا م یابازگشت به ورزش حرفه

 فیتکال ،یاچندرسانه یارائه محتوا قیدرس است. آموزش از طر نیا یمهم محتوا یهاجزو بخش ها،بیآس صیتشخ

دنبال ، ایمیل و سایر بسترهای ارتباطی یصورت حضوربه انیو تعامل مداوم با دانشجو ،یمورد لیهدفمند، تحل

    .شودیم

 

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

 ها در ورزشاندام عیشا یهابیبا آس ییآشنا .1

 یو روند بهبود یورزش یهابیآس ریس شناخت .2

 یابه ورزش حرفه منیاصول و مراحل بازگشت ا درک .3

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

 اندام و نوع ورزش کیبه تفک یورزش یهابیآس یبندطبقه 

 مختلف یهادر رشته بیآس یهاسمیمکان ییشناسا 

 مختلف یورزش یهادر برابر تنش یستیساختار ز لیتحل 

 اهداف عاطفی:

 بازگشت موفق به ورزش یدرمان برا ریس تیرعا تیدرک اهم 

 بر شواهد در ورزشکاران یبه اصول درمان مبتن احترام 

 اهداف روانی حرکتی:

 خاص یهادر ورزش یگامانیو ل یعصب ،یعضلان یهابیانواع آس لیتحل 
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 هابیآس یبررس یبرا ینیبال یهابا آزمون ییآشنا 

 یواقع طیدر شرا یصیو کاربرد اصول تشخ یمطالعات مورد یبررس. 

 

 : 1رویکرد آموزشی

 3ترکیبی حضوری   2مجازی 

 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده -یاددهی هایروش

 رویکرد حضوری

  )... سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و  

  بحث در گروههای کوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 

 ( یادگیری مبتنی بر حل مسئلهPBL )  

  یادگیری مبتنی بر سناریو   

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتنی بر بازی  

  کلاس وارونه  

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 :درس میتقو

 مدرسان/ مدرسنام 
 و امکانات

 لیوسا

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

 -مقدمه و کلیات

آسیبهای ورزشی ناحیه 

-هیپ و ران)کانتیوژنها

میوزیت -استرینها

 اسیفیکاسیون( 

1 

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

آسیبهای ورزشی ناحیه 

 Snapping) رانهیپ و 

hip syndrome و )
Avulsion fractures 

Osteitis pubis - 

 بورسیتهای ناحیه هیپ

 سندروم پریفورمیس

2 

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

آسیبهای ورزشی ناحیه 

)آسیبهای  هیپ و ران

کشاله ران و استرین 

 Hip -اداکتورها(

impingement-  تاندونیت

ابداکتورها، سندروم 

همسترینگ، آسیبهای 

 ورزشی نوجوانان

3 

 سیدمحسن میر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

 آسیبهای ورزشی ناحیه زانو

دردهای قدام زانو و 

کندرومالاسی پاتلا، 

شکستگیهای پاتلا و پاتلای 

 دوبخشی

8 

 سیدمحسن میر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

–Osgood سندروم

Schlatter  

–Sinding اختلال

Larsen–Johansson 
سندروم اصطکاکی باند 

 Fatایلیوتیبیال و آسیب 

pad  و بورسیتهای ناحیه

0 
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 زانو

کلاس  سیدمحسن میر

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

آسیبهای لیگامانهای 

کولترال و متقاطع و 

 آسیبهای منیسک

6 

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

 ناحیه مچ و پاآسیبهای 

سندروم گیرافتادگی قدامی 

 -و خلفی مچ

آسیبهای لیگامانی مچ پا و 

 التهاب فاشیای پلانتار

7 

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

تاندونیتهای مچ پا و 

 -پارگیهای تاندونی مچ

Shin splint  و

 سندرومهای کمپارتمانی

4 

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

سندروم تونل تارسال و 

شکستگیهای استرسی 

 ناحیه ساق و مچ

۹ 

 سیدمحسن میر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

ورزشی ناحیه  آسیبهای

 شانه

آسیبهای مفاصل 

استرنوکلاویکولار و 

 -استرنوکلاویکولار
Winged scapula  و

Snapping scapulae 

۰۱ 

 سیدمحسن میر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

تاندونیتها و بورسیتهای 

سندروم  -ناحیه شانه

گیرافتادگی شانه و 

شانه  -آسیبهای لبروم

های ثباتیمنجمد و بی

 شانه

۰۰ 

 سیدمحسن میر
کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

اپیکوندیلیت داخلی و 

خارجی و درد خلفی آرنج 

و میوزیت اسیفیکاسیون و 

 سندروم کمپارتمان ساعد

۰۲ 

کلاس  سیدمحسن میر

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

تنوسینوویت دکورون و 

پارگی تاندونهای 

-اکستانسوری و فلکسوری

۰۱ 
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 سندروم تونل کارپال

 سیدمحسن میر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

گیرافتادگیهای عصبی آرنج 

آسیبهای ناحیه  -و ساعد

 مچ و دست

۰۱ 

 

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

آسیبهای ورزشی ناحیه 

 10 ستون فقرات

 کاظم مالمیر

کلاس 

درس/ویدیو 

 پروژکتور

مطالعه محتوای 

 فلیانجام تکدرسی، 
 سخنرانی تعاملی

آسیبهای مرتبط با زنجیره 

کینتیک، رابط اندامها و 

 ستون فقرات

16 

 17 جلسه امتحان    

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 و غلط، پاسخ کوتاه حیصح ،یا نهیچهار گز ،یحیتشر ی: به صورت آزمون هایو تراکم ینیتکو یابیارزش .1

 فیتکال یابیارزش .2

ترم اختصاص  انیبه آزمون پا یمشارکت فعال در کلاس و مابق ف،یاز نمره  درس به انجام به موقع تکال یبخش  .3

 دارد.
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